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Coaching & mehr

Coaching fiir Paare

Wie bleiben wir verheiratet und haben SpaB dabei?
Entdeckt mit uns das Abenteuer Ehe:

» Personlichkeitstyp
. Entdeckt eure Personlichkeitstypen
. Lernt eure Unterschiedlichkeiten kennen

* Herkunftsfamilie
. Welche Pragungen bringe ich mit?
. Warum verhalt sich mein Partner oft so anders als ich?

» Gesprachskultur
- Wie gehen wir mit Arger und Konflikten um?
. Wie kénnen wir tiber das sprechen, was unser Herz bewegt?

= Sprachen der Liebe
. Wie bleibt der Liebestank von jedem einzelnen gefillt?
. Entdeckt eure Liebessprachen

* Finanzen
. Guter Umgang mit Geld

= Zeitmanagement
. Zeit zu zweit gestalten
. Freizeitgestaltung und Freundschaften

= Sexualitdt

. Eine gute und gesunde Sexualitat genieBen

=  Geistliches Leben

. Wie kénnen wir unseren Glauben gemeinsam gestalten?
. o
= Vision
. Fiir was schlagt unser Herz?
= Gemeinsame und individuelle Traume entdecken
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